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М Е Н Ю  школы №

С 25.01.2021-29.01.2021 года

№  Т Т К
эц

к к а л
Б Ж У Наименование блюда Выход, г Цена, руб.

25 января 2021
Завтрак 7- 11 лет

7 7 6 5 6 3 ,7 4 ,0 4 0 , 2 5 Яйцо вареное 1 шт. 9,66
8 9 8 1 9 5 5 ,8 9 7 ,5 2 5 , 9 Каша молочная овсяная Геркулес с маслом (к р у п а

г е р к у л е с о в а я , м о л о к о , с а х а р -п е с о к ., со л ь  йод., м а сл о  с л и в .)
150/5 11,90

9 8 6 6 7 , 7 1 ,6 3 1 ,5 1 1 ,9 Какао-напиток (к а к а о  п о р о ш о к , м о л о к о  3 ,2 % , с а х а р -п е с о к ) 180 5,86
- 9 0 2 ,7 0 , 3 6 1 8 ,3 6 Хлеб пшеничный йодированный 36 2,24
- 8 0 0 , 6 8 0 , 6 8 1 6 ,6 Яблоко 170 36,54

4 8 8 , 7 1 4 ,6 1 4 ,0 8 7 3 ,0 1 Итого 66,20
Льготное питание 66,20

Обед 7-11 лет

9 8 4 4 1 , 4 0 , 9 6 0 , 2 4 8 , 5 8
Закуска порционная (кукуруза 
консервированная) 60 21,28

1 0 0 0 1 1 6 ,9 3 , 6 9 5 ,7 3 1 2 ,6 Суп р И С О В Ы Й  « В О С Т О Ч Н Ы Й »  С  фаршем ( ф а р ш г о в я ж ,

к р у п а  р и с о в ., л у к  р еп ч ., м о р к о в ь , т о м а т , п аст а , ч е с н о к , с о л ь  й о д и р .)
8/200 9,34

2 9 2 3 5 1 3 ,7 1 4 ,3 1 2 ,7 КОТЛСТа МЯСНаЯ (г о в я д и н а , х л е б  п ш ен ., с у х а р и  п ан и р ., м а с л о  р ас ти т ., 

с о л ь  й о д и р .)
90 35,11

3 0 7 1 8 7 5 ,3 3 ,9 3 3 2 , 7 МакарОННЬЮ изделия отварные (м а к а р о н , и зд е л и я , м а с л о

с л и в ., с о л ь  й о д и р .)
150 8,12

4 3 2 5 6 0 , 2 2 0 ,0 5 1 3 ,7 ЧаИ С  Л И М О Н О М  (ч а й , с а х а р -п е с о к , л и м о н ) 200/4 3,34
- 5 0 1 ,5 0 ,2 1 0 ,2 Хлеб пшеничный йодированный 20 1,26
- 3 9 1 ,3 2 0 ,2 4 7 ,9 2 Хлеб ржаной 20 1,07

7 2 5 , 3 2 6 , 6 9 2 4 , 6 9 9 8 , 4 Итого 79,52
Льготное питание 78,00

Завтрак 12 лет и старше
7 7 6 5 6 3 ,7 4 ,0 4 0 , 2 5 Яйцо вареное 1 шт. 9,66
8 9 8 2 8 2 7 ,8 1 2 ,4 3 4 , 6 Каша молочная овсяная Г еркулес с маслом (к р у п а

г е р к у л е с о в а я , м о л о к о , с а х а р -п е с о к ., с о л ь  й од ., м а с л о  с л и в .)
200/10 17,72

9 8 6 7 5 1 ,8 1 ,6 1 3 ,2 КакаО-НаПИТОК ( к а к а о  п о р о ш о к , м о л о к о  3 ,2 % , с а х а р -п е с о к ) 200 6,51
- 9 5 2 , 8 5 0 , 3 8 1 9 ,3 Хлеб пшеничный йодированный 38 2,42
- 8 4 0 , 7 2 0 ,7 2 1 7 ,6 Яблоко 180 38,69

5 9 2 1 6 ,8 7 1 9 ,1 4 8 4 , 9 5 Итого 75,00
Льготное питание 75,00

Обед 12 лет и старше

9 8 4 6 9 1 ,6 0 , 4 1 4 ,3
Закуска порционная (кукуруза 
консервированная) 100 35,47

1 0 0 0 1 3 0 3 , 2 6 1 5 ,7 Суп рисовый «Восточный» с фаршем ( ф а р ш г о в я ж ,

к р у п а  р и с о в ., л ук  р е п ч ., м о р к о в ь , т о м а т , п аста , ч е сн о к , с о л ь  й о д и р .)
5/250 13,29

2 9 2 3 5 1 3 ,7 1 4 ,3 1 2 ,7 КОТЛСТа МЯСНаЯ (г о в я д и н а , х л е б  п ш ен  , с у х а р и  п ан и р ., м а с л о  р ас ти т ., 

с о л ь  й о д и р .)
100 39,01

3 0 7 1 8 7 5 ,3 3 ,9 3 3 2 , 7 Макаронные изделия отварные (м а к а р о н  и з д е л и я , м а с л о

СЛИВ., с о л ь  й о д и р .)
180 12,76

4 3 2 5 6 0 , 2 2 0 ,0 5 1 3 ,7 Ч а И  С  Л И М О Н О М  (ч а й , с а х а р -п е с о к , л и м о н ) 200/4 3,34
- 7 5 2 ,2 5 0 , 3 1 5 ,3 Хлеб пшеничный йодированный 30 1,89
- 3 9 1 ,3 2 0 , 2 4 7 ,9 2 Хлеб ржаной 20 1,07

7 9 1 2 7 , 5 9 2 5 , 2 2 1 1 2 ,3 2 Итого 106,83
Льготное питание 90,00

26 января 2021
Завтрак 7-11 лет

9 8 2 4 ,4 0 , 2 8 0 ,0 4 0 , 7 6 Закуска порционная (огурцы свежие) 40 13,77

9 8 0 3 5 0 , 3 1 7 ,6 2 2 ,5 3 1 9 ,1
Гречневая запеканка с индейкой с маслом
(и н д е й к а , л у к  р е п ч ., м о р к о в ь , м а с л о  р ас т ., кр у п а  г р е ч н е в а я , с о л ь  й о д ., я й ц о , 
м о л о к о , м а сл о  с л и в .)

150/5 48,15

6 2 1 5 3 0 ,2 0 , 0 6 1 2 ,8 ЧаИ С ВареНЬеМ (ч а й , в а р е н ь е ) 200/20 2,43



- 8 5 2 ,5 3 0 , 3 4 1 7 ,2 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 34 2,15
492,7 20,61 22,97 49,94 Итого 66,50

Льготное питание 66,20
Обед 7-11 лет

9 8 2 6 , 6 0 ,4 2 0 , 0 6 1 ,1 4 З а к у ск а  п о р ц и о н н а я  (о г у р ц ы  с в е ж и е ) 60 20,68
1 9 7 / 9 9 8 1 2 8 5,950 7,950 8,308 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у ст ы , с  ф а р ш е м  (ф а р ш  Гов я ж ,

к ар т о ф е л ь , кап у с т а , м о р к о в ь , л у к  р еп ч ., т о м а т  п аст а , м а с л о  р ас т ., с о л ь  й о д )
15/250 18,43

6 2 6 2 1 8 11,03 13,68 12,87 КОТЛСТЗ. ры бнЗЯ  С МАСЛОМ (м и н т а й , м а с л о  р ас т ., х л е б  пш ., 

с у х а р ь  п ан и р ., м а с л о  с л и в .)
90/7 18,66

3 7 1 1 3 2 3 4 , 4 2 0 П ю рС  КарТОфеЛЬНОе (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 150 11,58
6 1 1 9 9 0 , 5 0 , 0 7 2 4 К о м п о т  ИЗ с у х о ф р у к т о в  С ВИТ С  (с м е с ь  с у х о ф р у к т о в , 

с а х а р , л и м о н , к и сл о т а , а с к о р б  к и сл о т а )
200 4,60

- 1 1 7 3 ,5 0 , 4 7 2 3 , 9 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 47 2,98
- 3 9 1 ,3 0 , 2 4 7 , 9 2 Х л е б  р ж а н о й 20 1,07

739,6 25,7 26,87 98,138 Итого 78,00
Льготное питание 78,00

Завтрак 12 лет и старше
9 8 2 2 ,2 0 , 1 4 0 , 0 2 0 , 3 8 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о г у р ц ы  с в е ж и е ) 20 6,88

9 8 0 4 5 6 2 3 ,5 2 8 , 8 2 5 ,5
Г р еч н е в а я  за п ек а н к а  с  и н д е й к о й  с  м а с л о м
(и н д е й к а , л у к  р е п ч ., м о р к о в ь , м а с л о  р а с т .,  к р у п а  г р е ч н е в а я , с о л ь  й о д ., я й ц о , 
м о л о к о , м а сл о  с л и в .)

200/5 63,28

6 2 1 5 3 0 , 2 0 , 0 6 1 2 ,8 Ч ай  С  в а р е н ь ем  (ч а й , в а р е н ь е ) 200/20 2,43
- 9 5 2 ,8 5 0 , 3 8 1 9 ,3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 38 2,41

606,2 26,69 29,26 57,98 Итого 75,00
Льготное питание 75,00

Обед 12 лет и старше
9 8 2 11 0 , 7 0 ,1 1,9 З а к у ск а  п о р ц и о н н а я  (о г у р ц ы  с в е ж и е ) 100 34,43

1 9 7 / 9 9 8 1 2 8 5 , 9 5 0 7 , 9 5 0 8 , 3 0 8 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у ст ы , с  ф а р ш е м  (ф а р ш  г о в я ж ,
к ар т о ф е л ь , кап у с т а , м о р к о в ь , л ук  р еп ч ., т о м а т  п аст а , м а сл о  р ас т ., с о л ь  й о д )

15/250 18,43

6 2 6 2 2 4 12,20 12,81 14,20 К О Т Л С Т З  р ы б н а я  С  м а с л о м  (м и н т а й , м а с л о  р ас т ., х л е б  п ш ., 

с у х а р ь  п ан и р .,)
100/5 19,18

3 7 1 1 5 9 3 , 6 5 ,3 2 4 П ю рС  КарТОфеЛЬНОе (к а р т о ф е л ь , м о л о к о , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д .) 180 13,90
6 1 1 9 9 0 ,5 0 ,0 7 2 4 К о м п о т  ИЗ с у х о ф р у к т о в  С  ВИТ С  ( с м е с ь с у х о ф р у к т о в ,  

с а х а р , л и м о н , к и сл о т а , а с к о р б  к и сл о т а )
200 4,60

- 1 1 7 3 ,5 0 ,4 7 2 3 , 9 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 47 2,98
- 3 9 1 ,3 2 0 ,2 4 7 , 9 2 Х л е б  р ж а н о й 20 1,07

777 27,77 26,94 104,228 Итого 94,59
Льготное питание 90,00

27 января 2021
Завтпак 7-11 лет

9 8 2 6 2 3 ,9 5 0 С ы р  Р о с с и й с к и й 17 16,37
3 4 2 3 8 7 2 9 , 9 1 0 ,5 4 4 З а п ек а н к а  и з  т в о р о г а  с  д ж е м о м  (т в о р о г , к р у п а  м а н н а я ,

с а х а р -п е с о к , я й ц о , м а с л о  сл и в ., с у х а р и  п ан и р ., с м е т а н а , д ж е м )
150/30 46,14

6 6 3 3 7 0 , 1 9 0 , 0 4 9 ,1 ЧаИ С СахарОМ (ч ай , с а х а р -п е с о к ) 200 1,68
- 8 0 2 ,4 0 , 3 2 1 6 ,3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 32 2,01

566 36,39 15,86 69,4 Итого 66,20
Льготное питание 66,20

Обед 7-11 лет
9 8 2 1 4 ,4 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (п о м и д о р ы  с в е ж и е ) 60 17,95
9 9 6 8 9 ,1 8 2 , 8 9 5 ,2 7 , 6 8 СоЛЯНКа «ДеТСКаЯ» (с о с и с к и  м о л о ч н ы е , к о л б а са , го в я д и н а , л у к  

р е п ч а т ы й , о г у р ц ы  к о н е , к а р т о ф е л ь , м а с л о  сл и в ., т о м а т н а я  п аст а )
10/250 16,74

9 7 5 1 5 8 ,1 8 ,6 4 1 2 ,1 2 3 , 5 9 ГуЛЯШ ИЗ и н д е и к и  (ф и л е  и н д ей к и , л у к  р е п ч ., т о м а т  п а ст а , с о л ь  

й о д ., м а с л о  с л и в .)
30/60 26,91

5 8 5 1 7 2 4 , 3 4 2 9 ,5 ПерЛОВКа о т в а р н а я  (п е р л о в к а , м а сл о  с л .,  с о л ь  й о д и р .) 150 6,65
6 6 7 7 5 0 ,3 0 , 1 3 1 8 ,2 НаПИТОК И З  ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 200 6,98

- 1 1 7 3 ,5 0 , 4 7 2 3 , 9 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 47 2,98
- 5 8 ,5 1 ,9 8 0 , 3 6 1 1 ,8 8 Х л е б  р ж а н о й 20 1,07

684,18 22,27 22,4 97,03 Итого 79,28
Льготное питание 78,00

Завтпак 12 лет и стапше
- 5 4 3 ,4 8 4 , 4 2 0 С ы р  Р о с с и й с к и й 15 14,45

3 4 2 4 7 6 3 9 , 7 5 1 4 ,3 0 4 7 , 8 3 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с  д ж е м о м  (т в о р о г , к р у п а  м а н н ая ,

с а х а р -п е с о к , я й ц о , м а сл о  сл и в ., с у х а р и  п ан и р ., с м е т а н а , д ж е м )
200/25 57,22

6 6 3 3 7 0 , 1 9 0 , 0 4 9 ,1 ЧаИ С СахарОМ (ч ай , с а х а р -п е с о к ) 200 1,68



- 6 5 1 ,9 5 0 , 2 6 1 3 ,2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 26 1,65
6 3 2 4 5 , 3 7 1 9 ,0 2 7 0 , 1 3 Итого 75,00

Льготное питание 75,00
Обед 12 лет и старше

9 8 2 14,4 0 , 6 6 0 , 1 2 2 , 2 8 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (п о м и д о р ы  с в е ж и е ) 100 29,92
9 9 6 8 9 , 1 8 2 ,8 9 5 ,2 7 ,6 8 С о л я н к а  « Д е т с к а я »  (с о с и с к и  м о л о ч н ы е , к о л б а с а , г о в я д и н а , л ук  

р е п ч а т ы й , о г у р ц ы  ко н е , к а р т о ф е л ь , м асл о  сл и в ., т о м а т н а я  п а с т а )
10/250 16,74

9 7 5 1 6 6 ,9 8 , 7 8 1 2 ,7 7 4 , 1 9 ГуЛЯШ ИЗ ИНДеЙКИ (ф и л е  и н д ей ки , л у к  р е п ч ., т о м а т  п а ст а , с о л ь  

й о д ., м а с л о  с л и в .)
30/70 27,29

5 8 5 1 7 2 4 ,3 4 2 9 ,5 ПерЛОВКа о т в а р н а я  (п е р л о в к а , м а сл о  с л ., с о л ь  й о д и р .) 180 7,94
6 6 7 7 5 0 ,3 0 ,1 3 1 8 ,2 НаПИТОК ИЗ ШИПОВНИКа (ш и п о в н и к , л и м о н , с а х а р -п е с о к ) 200 1,68

- 7 5 2 ,2 5 0 ,3 1 5 ,3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 30 1,89
- 3 9 1 ,3 2 0 , 2 4 7 ,9 2 Х л е б  р ж а н о й 20 1,07

1 5 8 5 ,4 5 2 1 , 6
С н е ж о к  к и с л о м о л о ч н ы й  в п о т р е б и т е л ь с к о й  
у п а к о в к е

1/200 20,16

7 8 9 , 4 8 2 5 , 9 2 7 , 7 6 1 0 6 ,6 7 Итого 106,69
Льготное питание 90,00

28 января 2021
Завтрак 7-11 лет

2 2 2 1 6 0 1 1 ,2 1 0 6 ЁЖИКИ МЯСНЫе С м а с л о м  (го в я д и н а , х л е б  п ш е н .,м а с л о  

р а с т .,с о л ь  д и р ., м а с л о  с л и в .)
80/2 32,42

3 0 7 1 8 7 5 ,3 3 ,9 3 2 , 7 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  (м а к а р о н  юд, м а с л о

с л и в ., с о л ь  й о д и р .)
150 8,12

4 3 2 5 6 0 , 2 2 0 ,0 5 1 3 ,7 6 ЧаИ С ЛИМОНОМ (ч а й , с а х а р -п е с о к , л и м о н ) 200/4 3,34
8 5 2 ,5 5 0 ,3 4 1 7 ,3 2 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 34 2,16

1 5 8 5 ,4 5 2 1 , 6
С н е ж о к  к и с л о м о л о ч н ы й  в п о т р е б и т е л ь с к о й  

у п а к о в к е
1/200 20,16

6 4 6 2 4 , 6 7 1 9 ,2 9 9 1 , 3 8 Итого 66,20
Льготное питание 66,20

Обед 7-11 лет
9 8 2 6 , 6 0 ,4 0 , 0 6 1 ,1 4 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о г у р ц ы  с в е ж и е ) 60 20,66

1 5 1 /9 9 8 9 7 1 ,9 3 ,7 1 3 ,9 Б о р щ  « У к р а и н с к и й »  С  ф а р ш е м  (ф а р ш  го в я ж ., с в е к л а ,

к ап у с т а , к ар т о ф е л ь , м о р к о в ь , т .п а с т а , с о л ь  й о д и р ., м а с л о  р а с т и т .)
5/200 10,14

2 7 5 1 6 0 ,4 1 5 ,7 2 9 , 0 3 6 4 , 0 6 2 Р ы б а  ЗапеЧеННаЯ С м а с л о м  (м и н т а й , м у к а  п ш е н ., м а с л о  

п о д с о л н ., с о л ь  й о д .)
90/4 23,44

2 9 7 1 9 5 3 ,5 4 , 2 3 5 , 6 РИС РОЗОВЫЙ (к р у п а  р и с о в а я .,  т о м а т , м а сл о  с л и в  , с о л ь  й о д и р .) 150 10,20
9 0 4 9 1 0 , 2 1,1 1 9 ,8 НаПИТОК ИЗ облеПИХИ (о б л е п и х а , п р о т е р т а я  с  с а х а р о м ) 200 10,48

- 8 0 2 ,4 0 , 3 2 1 6 ,3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 32 2,01

- 3 9 1 ,3 2 0 , 2 4 7 , 9 2 Х л е б  р ж а н о й 20 1,07
6 6 9 2 5 , 4 4

1 8 ,6 5

6

9 8 , 7 2

2
Итого 78,00
Льготное питание 78,00

Завтрак 12 лет и старше
2 2 2 1 8 3 14 1 0 ,8 7 ,4 ЕЖИКИ МЯСНЫе ( г о в я д и н а , х л е б  п ш е н ..м а с л о  р а с т .,с о л ь  д и р .с о у ) 100 39,14

3 0 7 2 2 5 6 ,3 4 ,7 3 9 , 2 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  (м а к а р о н  и зД„  м а сл о

с л и в ., с о л ь  й о д и р .)
180 9,74

4 3 2 5 6 0 , 2 2 0 , 0 5 1 3 ,7 6 ЧаИ С  Л И М О Н О М  (ч а й , с а х а р -п е с о к , л и м о н ) 200/4 3,34

- 9 4 3 ,0 4 0 , 3 2 1 9 ,6 8 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 42 2,62

- 1 5 8 6 ,4 5 2 1 , 6
С н е ж о к  к и с л о м о л о ч н ы й  в п о т р е б и т е л ь с к о й  
у п а к о в к е

1/200 20,16

7 1 6 2 9 , 9 6 2 0 , 8 7 1 0 1 ,6 4 Итого 75,00
Льготное питание 75,00

Обед 12 лет и старше
9 8 2 2 4 1,1 0 ,2 3 ,8 З а к у с к а  п о р ц и о н н а я  (о г у р ц ы  с в е ж и е ) 100 29,92

1 5 1 /9 9 8 1 2 5 ,0 3 3 ,5 4 5 ,7 4 1 4 ,7 Б о р щ  « У к р а и н с к и й »  с  ф а р ш е м  <фаР ш  г о в я * . ,  с в е к л а ,

к а п у с т а , к а р т о ф е л ь , м о р к о в ь , т .п а с т а , с о л ь  й о д и р ., м а с л о  р а с т и т .)
5/250 11,68

2 7 5 1 8 1 ,9 1 7 ,4 3 1 0 ,0 6 4 , 4 5 6 Р ы б а  ЗапеЧеННаЯ С  м а с л о м  (м и н т а й , м у к а  п ш е н , м а с л о  

п о д с о л н ., с о л ь  й о д .)
100/5 26,35

2 9 7 2 3 4 4 ,3 5 ,1 4 2 , 7 Р И С  РОЗОВЫЙ (к р у п а  р и с о в а я  , т о м а т , м а с л о  с л и в ., с о л ь  й о д и р .) 180 12,24
9 0 4 9 1 0 ,2 1,1 1 9 ,8 НаПИТОК ИЗ ОблеПИХИ (о б л е п и х а , п р о т е р т а я  с  с а х а р о м ) 200 10,48

- 8 7 ,5 2 , 6 2 0 , 3 5 1 7 ,8 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 35 1,96


