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15 марm 2021
ЗавтDак 7_1 1 лет

Яhо варевое 9,66
СъФ Российскd l5 14,45
кала молоща, ячневая с ма"оомБББ-*-
1rъФщ фъй(,@.щоФqФ Фй*\ 150/5 12,81

1.6 tз,2 какао-ЕаrIиток (* Ф,оq ющ ],ryq ф,*) 200 7,з0
Хлеб шеtш Iй йодроваЕfiй з8

202 Сок фуrmвый в потребtfi€JБокой упаковке 1r00 19,70
итого 648 66,2о
лыотЕое пIlгдЕЕе 66,20

зsвтDак 12 лет Е стаоше
Яfuо вареное l шт. 9,66

9s2 Сrц РосойФий 20
Капа молоqrая ящевая с маслом (Фя".ц еФ@
з',уqфщФьДр'l!Ффqftбfuф] 2o0l5 16,1б

Камо-Еап!fiOк(*-р_в 
'@],rъ *рм) 200 ,7,з0

Хлеб шrcшЕ*,Iй йодроваЕЕй з5 2,91
202 Сок ф}5товы в потребш€лъской }паковке 1/2о0 19,70

итom 700 75,00
ьготЕое mllацпе 7s,00

обед 7-1l лф
Суп рисовый (ВоФощrЬ) с Фар-ем tФФ*, 5/200 8,з2

t2,33
9о/з0 зз,17

МдорощIе вделия отварше 1**** 150 8,12

Чай с сахаром (,ц Ф.*) 200 1,68
0,з хпеб щешrшIй fiодровашtй з0 ],81

Хпеб ржадой 20 1,0з

1з0 2,7,94
йтото 855 82,07
льгоIЕое пЕгавIlе 78,00

Обед 12 леr ц сгаDш€
э.2 ]з0 С)п рвсовьtй . Bocm,ellD, с фаршем * *. 5/250 8,з2

100/з0 зз,I7
МакsротOБIе вделия отварште t-*** 180 8,12

IЬй с сахФом (оi, щ.*п 200 ],68
Хлеб пfiешчstrй йодировшлsй з9 1,8t
Хлеб ржмой 2о 1,0з

62 яблоко свежее lз0 27,94
итого 954 82,07
льmтЕое пIfглrяе 90,00

Iб мsрта 2021



з8BTDaK 7_ 11лfi
Закусп порщоюrая (ог}рщI свежие) 40 1з,7,7
Бn]ючкй рыбЕIе с маслом (fuD6,щ !.6 @Фба ,75l5

40,15

Iз2 ]50 20,24
Компот в ryхофр}ттов с ви:т С Gвсяфошщ 200 4,49

Хлеб шешsrдй йодроваш,й 40

итого 510 81,07
льготЕое пв]гание 66,20

завтDsк 12 лег в lnппе
0,42 1,14 Зsкуска порrщошм (оryрщl свежЕе) 60 20,66

t6,3 БпючкIr рнбшпе с маслом (rФФпа !еб-mhф 75ло 42,92

]80
Комтот из суФфрr'Iтов с вm С (*аDqrcфФmц 200

Хпеб шеЕtпIшй йодровашrй 40

Птоrо 565 94!78

ьmrЕое пtrlанIrе 75,00
обед ?-11 лет

2,23 Закуска порttиошм (помrдоры cвeкre) бо 17,95
РассоJБffi Дом.пFий с фарпем (-щ -щ

щ. ФйФр, ЕФdав 5/200 l5,0з

Сосlски молощIе oTBapБIe с соусом красЕ,п'r
осЕоввым (мЕ Ioмйщ ФФвы@фюй]

100/з0 45,10

32| 121 Гаршр ЕзЕа Iр€чЕевая рассыII.Iатая (ФФец 150 12,02

I[ай с Jmfoвoм (оs щ.*" *.,] 2o0l4 з,з8
Х{еб щеt!йчшй йодtироваЕIъй з0 ],8 i
Хлб ржмой 20 1,0з

итоm 799 96,32

льrотЕое пптяппе 78,00

обед 12 лег и gIаDше

Закуска порIщошм (поiff доры свежие) ]00

з,6 5п5о 17,8t

,.а 2.1 100/з0 45,]0

ГФшр каЕа грещевм рассыtr.lатая (ФFФзщ 180 |4,42

Чай с лп\dоном (Ф, фЁьФ! l*) 2ool4 з,з8
Хлеб шrcшФй йо.щроващlй з0 1,8I
Хлеб рrФЕой 20 I,0]
итого 9l9 |lз,41
ьготвое ппгдние 90,00

17 мартs 2021

завтDsк 7-1l лgг
2,I Сыр порlЕлrи 10 9,64

КаФа молоsЕа.я У,шбка с rraфIoм ,рд "*ц щ l50/5 l4,77

231,з 10в
ТворожЕо-баяаЕовая запекаЕrаt со сгущевным
моJIоком (щi о5рцФl dцо, @mr &,ц сщ Ф 100/з0

Чай с молоком (-s ,*-) 200 5,06

хдеб lrЕешчmй йодФоваЕътй з0 1,81
й,1 итоm бб,20



льготное пEraEIre б6,20

завтоrк 12 лет и свпmе
Съф порщяд lб [5,а4
Каша молоsЕм УJБtбка с маqпом (ФФ рщщ Ф ] 80/5 l6,66
ТворохGо-баяаЕовм запекашФ со сI]щеЕным
молоком (Фп фю4 Фq !шоФ ещ сIщ Фr 100/з0

1,6 КаIФо-ваm{юк (*Ф.о& мз,2%, фo*r) 200 7,з0
]00 Хлеб пrЕешч*fr йод4,оваш,й 40

итого 57l 77,24

льгоrЕое пхт9нrе 75,00

об€д 7-11 лgг
coJиE€ по-домапнему (шц ям, й!t i5200 |7,94

90 з,7,99

Лерловка отварЕая (щ Фц щ 
"'-, 

щ iф ) ]50 6,65
КомЕотшз !вюмас в т С(фцФвфшщrfuф 200 10,19

Хлеб шешmтй йодироващlй з0 1,8]

11,33 Хлеб ржаЕой 20 1,0з

яблоко свежее 1з0 z'7,o4

итom 835 10з,55

Jьгогяо€ пвтrяпс 78,00

обед 12 лет r gгаDше

]0з 15Dso 20,11

l00

Пq)ловка оварЕая (*рF*рФЕ, fuФ, Ф iол) 180 ,7,а9

Koiffoт в изюма с вEт с (fuцФ,n*щ@ф 200 10,19

з Хлеб пrдешшJй йодфоваяЕ,l й 40 1,8l
Хлеб ркаЕой 20 1,0з

яблоко свежее lз0 27,94

иmm 9з5 ltI,28
ьготяое пrгаЕr€ 90,00

l8 м3рта 202l

з3втоак 7_I l лgг
lз.l 60 29,40

МакарошIе вделiя отварные (щ Ф, м ]з0 1,04
Ilай с сахsром (on щ*") 200 1,68

Хлеб шпеtrщтй йошровFнпй з0 ],81

Маядёр?rя 100 26,27
Птоm 52о 66,20
ьготвое пlmвяе бб,20

завтDsк 12 лсг и сrапmе
Кюфта Dо-московскл,-* liщщщ Фффц 80 ]о,] 8

M?lмpoffite вдФIия отварЕые (щ щ. r.* l50 8,] 2

Чай с сахsром (Ф, Ф*) 200 ],68
Хлеб IшеЕrsЕIй йодровдfiýй 4о 2,42

0,2 Мавдарш 100 26,27

570 71,67



льmтное пЕrsцие 75,00

обед 7-1l лgг

з,z 5]200 lз,40

Котлета ь{ясЕм (-щ -.6 пшtk*!Фй щцщ{э& 90

z7э 150 18,02

НашIок в шшIоыплtа (цщмц бФ-цФФ 200 6,98

Хпеб шенrrФiьй йодрованшй з0 1,81

Хлеб ржмой 2о 1,0]
33 МаЕдарш 100 26,27

итого 795 l03,43

льготпое пЕгдЕrrе 78,00

обед 12 лег п стаDше

51250 15,70

Котлета мясЕая (.@ -.6@.'*ц фъ щ!оФs ]00 зс,91

з2а l80 21,62

НашIOк в пиповIппй (щ,ФФФ, 200 6,о8
2,25 15,3 Хлеб ЕIпеIffшlй йодtвIроваштй 30 1,8l

Хлеб ркаЕой 2о 1,0з
зз ]00 26,27

лJз итого 885 1lз,з2
ьготвое ппгаЕпе 90,00

19 мrртs 2021

з3втDак 7_11лег

Закусм порщrоЕrая (помидоры свехше) 60 l7,95
lt.6 сосисIq моло.fisrc oTвaplme с соусом (м 50/20 22,,75

Гаршр каЕа Iрешевая рассыItчатчи (щфщ 150 ] 1,97

200/2о I2,27
10,2 Хлеб гmешЕнй йодировацБй 24 t,45

итого 524 66,з9
ьготпое пв:гание 66,20

завтDак 12 лgг п gтаDше

Закуска порщоIяая (помrдоры свежие) 60 17,95
СосЕсм Mo,,lomle отварные с соусом ("*s 100/з0 45,10
Гаршр каша Феqяевая рассыIFIаIая (Фщ,@щ

150 1l,97

чй с медом ("й ,Ф) 200/2о ]2,z,|

Хпеб шеЕmЕ,Iй йодвроваffifi з0 1,81

итom 590 89,10

ьmтное пптянfiе 75,00

обед 7_11лег
t,l4 Закуска порщошая (от}?ФI свежие) 60 2о,66

2,q з1,9 Щи Mopcпre с фаршем {_Ф бdоп\ Фf,&щ "* 5/200 ]6,6]

90 44,84

з,06 171 Illope картофеJьное (щ"фщщdq й.q) 150 20,24
Клсе,ъ с влгамrlвом С ,* .@ "-ф rum фр 200 7,1з

хlIеб шеш.ItдJй йодирозаЕЕъ,й 40 1,81



1,32 Хлеб ржаЕой 2о 1,0з

итою 765 1l2,з4
ьготно€ пlmп€ 78,00

обел 12 лег сгsDше
1,9 Закуша порщошrая (огr?щl свФ{ие) l00 з4,4з

J,] Цlя МорФйе, с фршем (щ6.ьщ прфФ щ 5,250 l9,8]
Котлета рыбIяя с маслом (ФDФ4 дй @, ф шF, 100/5 52,60

180 24,29
КЕсеJБ с вв]гаiдЕом С (щ щ шф "*щ.rФ 200 7,IJ

] Хлеб rппешш!й йод!овrFFЕй 4о

Хлеб ржsвой 2о 1,0з

иmm 900 141,7|

ьmтное пFтав,е 90,00

гЕ@Альньй д,lрЕкю?

х{в про!вводсгвом httр://комблrат-lry.рф


