
Без ГМо
и

пищевьп добавок
шкоJы,л9

МКП <Городской комбинат школьного питанп,l)
М Е Н Ю ШКОЛЫ JФ

4.:02l-|6.02.202l г,,да

напмеяоваяие бJrюда Выхол, г ЦеrIа, руб.
12 апре"rя 202l

ЗавтDак ]-l l лет

l7.1E

налл1ок с в итаминаNtи ((Вш о ш ка, **Ф q"- . ] ( )() б,67

ХJеб пшеяичный йодироваЕtБй з7 2,]j
Груша l:|0 .10,l2

58:l 66,20

льготное пптапие 66,20

завтDак l2 лст и стаDше

200r l0 lll li.i
Напиток с витаминаvи ilВитошк ttФq,-" 6.67

]0140

Груша ].ij ,it"55

итого 62_i ,5!0{)

льготное пптание 75,00

обед 7-1l "rer

зац/ска лорцйонная (оrурцы свежие) I.1.]6

Суп лапша_домаш няя с фаршеNI iФ!I}4ппUа 5]]00 9.8]

l00 .+].88

]50 l0.5]

200.]4

Хrеб пшени. ш n йоlированнъlй j0 lE]
Хлеб р аной ]0 1.0j

итого 769 81.9l

льготное пиrавие -8.tl0

обед ]2 лет tl стаDше

Закусltа порциояная (оryрцы свежие) l00 ]4, l0
С)л лалша_соNаlllняс.с фарше l rc !н!йruJ l],j0
Сосиски моj]очЕ,Iе oTвaptшe Фrcл] йоо4t] 100 :1] l]8

L80 l2.6j

200,,4 ].]8
Хлеб пшешrчlый йодированЕый ],lJl

Хrrеб р,каной ]] 0.76

итого 886 97.86

льготное пигание 90л00

1З аllреJя 202l

завтDак 7_I l лет

?0 19.6_r

Пюре картоФеБное 
""F.ф.ь 

!офrc м!сФф{! фDiоп] l50 2!ё
Чай с мо:lоко { *,i,-". 200

хJrеб пшсничяый r|iодированны й
,]()

],8]



Сок фруктовый в лотребиlельской упмовке 1,200 ]9.;
итого 5l8 66,20

льготяое литанпе 66.20

завтDак l2 лет и стаDше

85 ]_r

lti0 ].i.16
Чай с MoJoKoM -" ,. ,", l"s ]
Хлеб пшеяичItый йодированнъп'i з8

Сок фруктовый в потребите_lьской упаковке l"]00 970
итого 578 75,00

льготное пfiая!€ r5,00

обед 7-i l лет

Закускапорцпояяая (помидоръi свежие) б()

Суп картофельный с бобовыми. с фаршеNt 5,200 l2,20
kol le la vя(rая 90 ]5.9]
MaкapoErБIe изделия oтBaprble ппФйФ!шu,ц l50 Е.12

сухофру ктов с вит СdФD сFофрrfts фiг ]00 .i,:l9

Хлеб хtr,еничный йодированtшй .1] ]-5

Хлеб ржаной 20 11)l

767 78.00

льготнпе ппт,ние 78,00

обел 12 лет и стаDше

Закуска порционная (попIидоры свежие) 100 2].3]
Суп картофельный с бобовыми. с Фарше\l 5]2,i0 l4,]]

l00 9]

МакаронtLые изделия отварные шЕФшъt{! ,ц l80
КоN!лот из с}тофруrгов с вит О ц,t, !FоOр}лФ ф-р 200

Хлеб пшеничБIй йолироваЕпый з0 l8]
Хлеб рж rой 20 t.Oз

иr,ого 885 9.1,12

льготноё питrние 90,00

1.1алреJrя 202l

Завr,Drк 7-] 1 Jет

9t) ]0 7]

150 6.65

200 6.8]
Хлеб пшен}нныи йUпшроuаннь й ill ],з0
Сок фруктовый в лотребительсfiой упаковке li200

678 бб.20

льготяое ппт,вйе 66.20

завтDак l2 "reт и стаDше
I}л9ll Vясро.r,,
i,,)45r55 ]00 з8.67

lll0 7.99

Хjlеб пшеничный йодировапвый

]00

1.8l

Соi( фруктовый в потребительской упаковкс l]200 l9.70



l
итого 71tl J5.00

j5,00"rIьгоr,яOе плтапие

обед 7-1I лет

'8r Зак}ска порционвая (оrурцы oRе)кие) 60 ]:1.46

Суп картофельный с Фарulем 1фФш елфеs vо!юФ _i,200

28.75

]50

200

Хлеб пUIеничrый йодированный 4з ]i9
Хiеб ржаной lj5
итого 78.52

льготное пиr!нле 78,00

обед 12 лет и стаDше

Закуска лорционяая (оryрцы свежие) l00 2.1.]0

5"]50 l9,зб
Биточ ll0

lJ() 9.50

200 6,9ti

Хлеб пшенич1ъlй йодированный j0 j,02

Хпеб р,каной j0 ].ij
ито.о 925

льготное питан,е 90.00

l5 апре]rя 202l

завтDак7 ll лет

j8Ora l6.12

Бутерброл с сыром t"l -6] 20,22 ]0.6з

]0]20 ]2.]]

налиток коФейный (lхпольяый, фф"j,".,-*л( ]00

иT,ого ýl7 66.20

льготное питпние 66,20

ЗавтDак I2 JreT х cтaDUIе

Каша моiочная {) к}р_\ tная с MaLnoM !]лi 200/5 l] бl

Бутерброд с сыроьl tф -"i 2l].10 ]].7]

90r20 27 j2

Напиток коФейIтый (ulfiольяыЬ [ф"й"i*-ф" ]
7,lj

итоrо 576 а.о, ]

льготное питание ...* ]

об€д 7 ll лет
Борц "Сибирский' с фаршеv -"-*" -F"ф"- 5 200

90 l7,6]

РиL lplD l с, |"lй l50 l0,.19

Чай с сахаром r*l *-| 200 1.6t]

Хлеб пшепичный йодrрован!ый ]6?
Хлеб ржаной 0 1,55

lra ]0,09



8]5 78,00

льготлое питаяпс 711.00

обOд 12 rJeT и (TаDше 1

Борц 'Сибирский" с фаршем tоUrФа{пофuь j]]50 l6-.15

105
";-

] 8t) ]2._i9

Чай(са\арUм * .т 200 l63
Хлеб пшеничнып йо]ированlъlи j0 j,0 

]

ХJеб р,каной l 55

]40 01)

итого 950 90,00

льготяое питанпе 90.00

lб апре.ця ?02l

ЗавlDвк 7_1l лет
Сосиски моiочные отварные с соусом trФке 50]]0 ]].])
MaKapoнrнe издеJrл, отварные (лftрtrФшЕд! lJ,l]

200i.l j,з8
Хлеб лшеничtъ]й йод,роваfi ный зl lýa

l40 ]0,09

595 66.20

льготное питание 66.20

ЗавтDак 12 лет и стаDше

Сыр порциями l0

22,75

Макаронiffе излепия отварные !ашФйreлЕq, l .i0 8,1]

]80],1 l. -

Хлеб пшенйч ны й йодированirый 20 lJr
1.10 з().09

итого 57.1 75,00

льготное питалие 75.00

обед 7-1l лет

Закус{а порuионна,I (помлдоры свеr{ие) 60
11{и из свеr(сй капустой с Фаршеlч! 1 -", *" -F.ф-. 5]200 l0,94

l00 ]7.0l

l50 ]0 l8
Напиlок с вlгrаминами (Витошк rc**.у*"" ]00 667
Хлеб пшеничный йодированный ] .1,

Х еб г, аlои

итоlо Т

]0
715

1,0j

-82.1-
lIьгOтное пит5ние -о",о ]

обел l? л€,г и стаDше

Закуска порционяая (помидоры свех{йе) ]00 2] 87

Щи из све,кей капустой с фарше { .-"-" *F"ф*" 5j]50
Запеканка мясная с рисоп и овоUIаrи с соусом

l00 ]1.0l

Пюре картоФельное tr"р"ф.Lа ФФп .iФоош Фъiо1] ]80 ].1..+6

Напиток с витаминами liВитошка) l-,.-q"*. 200 6,67



Хлеб IшеяичБiй йодироваlrБй 45 2,12
L1,3 Х"Iеб ржмой з0 1,55

итom 875 97,91

льготное питание 90,00

гЕtlЕр_ Аlъный диlЕктор

htФ://комбиIrат-}у.рф


