
2022 r.

fIлап работы школьцоfо спортпвпого lýцба (УспеппЕпй cтspD)
ва 2022-2023 учебный год

I_|еrъ работы ШСК:
повьппение массовости зшrяшй учаlццмися физической кулът}рой и споtr том для

вовлечеци.я их в систематяqесмй процесс физического ll споtr}тивЕого
совершенствоваЕIбI.
Зада.ш:
1. реа.rп.rзации образовательньп< программ дополЕггедьЕого образовапия детей
физкультурно-спортивпой паправлеЕIrости;
2. вовлечеrtие лащлтхся в сист€матическце запятия физической кульцФой и спортом;
3. тцrоведение llп(оJъЕьD( спортивIIо-массовъD( мероприятlлi и iоревноваяий по
ЕаIравлеяI'IIм;
4. комплектование и подготовка команд уlаIцхся дJIя
респфlшкшrсшо< сорвповавия<;
5. пропагаяда здорового образа жизци, .]lичностпьD( и
физической культlры и спорта;
6. создапиепормативЕо-правовойбазы;
7. комплектовшil,lе и подготовка )щzuЩrхся к ВФск (готов к труду и обороне>.

уч?ютItя в м}aЕицип&lыiьD!

обществеuЕьD( цеЕпостей

Нащlаrrление
деятельЕостIl

Содержаttие деятельности Срок ответствевные
за исполЕеЕие

Ортанпзацпопная деятельность

Выбор лидеров
шск

подбор состава ШСК; Авryст-сеттябрь
2022r Зам.дlр. по ВР

ГIлаrшровшше и
оргапизация
деягельности ШСК

- сосmвJIоЕие и JтверждеЕпе
п,'rаrrов работы ШСК Еа
202|-2022 rl. rcд (г.llаll
работы ШСК, плФI
спортпвпо массоDых
мероприятий);
составпепие расппсtцiпя
работы ШСК (общее

распцсапие, шrдiвцдуаJIьЕое
расписаше педагогов и
специЕtлцстов
ШСК);

Август-сентябрь
2о22 r

замеqlитеrrь
дrрекюра по
вр,
Рlководлтель
шсу



Создание Совета
цфа

- разъяспитеIьнм работа с
)4IеЕИЧеСКИМЕ КОJЦеКпlВаlчIИ
школы, колJIекмвами
СПОРТЦВЕЬЦ
сешшй;

Авryст-септябрь
2022 r

Р5п<оводитель
шск, классцые
р}ководiтеJIи

Методическдя дептельпость

Разработк4
согласоваЕие
программ
доподцитеJIьпого
образоваIrия детей
физкуrъryршо-
СПОРТИВЕОЙ
ЕапраRIIецЕостп

- Iа".Iиз пмеющихся
программ,ЩО;
- выявление круга иЕтересов

учаццхся ОУ;
- trаписание программ ДО.

В течепие года
Рlrковод.rтель
шск, кпассцые
руководItтеJIц

Проведепие
методпческих
мероприятий о
целью обмена

- участие в метомческих
объедиIrеЕи-Ф( педагогов ДО
(на 1ровне района);
- рzютие в семиЕарzlх,
кругдьD( стопах и д))гих
tbooMax обмепа опыгом.

В тесенйе

учебЕого года по
плzlну, по
иIIдlвидуzUIьпом
у плФ{у

Р}ководите,'Iь
шск, классные
р}.ководители

Участие в копкlрсах
разного л)овIlя -

раЙонцьD!
ремоЕальЕьDq
федеральцьо<

_ поиск интересцьD<
вариаптов i{оЕкурсЕой
деятельЕости:
- подготовка к
соревЕоваЕиям, состязzutиям;
_ ЕепосредствеЕЕое )щщтие в
соревЕовtц{Itях;
- полветевие итоmв.

В течеЕие

}чебцого года
по ппаЕу и
годовому плаflу
школы

Зам.дир. по ВР,
Рlководлтеlь
шск, классные
р}ководaтеди

Связь с
СОЦИ?UIЬЕЫМИ

партЕерlми

Участие в спортцвЕых
соревновttниJIх сельского
поселенIФI

в течеrrие

}чебЕого года

заместитель
директора по
вр,
Рlководлтоъ
пIск.

Ос]пцествление
KoHTpoJIrI над
работой ШСК

Проверка докумеЕтации В течеппе

уsебЕого года

заместитеrъ
директора по ВР

Коптроrь ведепия
отчеIвой
док)меЕтации
специалистами,
работающимlа в
шск

- проверка пл?tпов
специаJlистов;
_ проверка ведеЕия ж}рIIаJIов
цедагогами До.

В течецце
)цебЕого года по
плtluу коЕтролrI

Р}товодитель
шск.

Проведение
СПОРТЦВIIЬD(

прездников!

спортивЕьD( акций,
смотров.

- подготовка спортивно-
MaccoBbD( мероприятий
фазработка сценариев ш

плФа подготовки);
- обеспечеЕие участия
учащихся в спортIlвцо-
MaccoвbD< мероприJrтIrD(;
- поовеленЕя меоопDliятЕJl:

В течецие

учебЕого года
(Приложепие 1)

РуководитеJъ
шск, классвые

руководите,ди



_ аЕализ мероприяпDI.

Формироваtше
списков у]ацихся
допущеЕцые к сдаче
норм ГТО

- формироваrше сrпrсков
- цзда е приказапо сдаче
порм ГТО

септябрь
Р}ководrтель
шск,
медициЕский
работник

обновлепие
информшшонвого
стенд по ВФСК ГТО

- ипформирвавие всех
Jлrастников
образовате.льпого процесса о
меропрЕяги_Dr по ВФСК
<Готов к труду и оборопе> (

гто)

поябрь

Руководитель
шск.

обцовление на
сайте шtолы
специlUIьЕого

раздела,
содержаIццй
ипформацию ВФСК
гто

- цормативЕые док)мецты
-попожецЕе о вФск ГТо
-матерпаJIы отраJкающrе ход
сдачц Еормативов, рекордыl

разрядные Еорл,Бl по вцдам
спорт4 таблицы оценки
результатов соревЕовшrий,

фотоматерпшrы.

сецтябрь замеqтггель
дирекгора по
вр,
ответствеЕнъй
за сайт

Подгоmвить
рабочr'rо
доц/ lентацию по
фиксировап.rю
результатов сдаtIи
Еормативов ГТО

- протокоlш физической
подотовлеЕItости,
- учебные нормативы по
усвоеЕию навьп(ов, умеЕий
развитию двпгательIIьD(
качеств,
- Dезyльтаты (моцитоDиЕг)

В течение года
Р}ковомIеJъ
шск.



ПриложеЕие 1

Меропрпятпя на 2020-2021 учебпый год
по внедреппю Всеросспйского фпзr<ульrурпо - спортпвпого комплекса <(Готов к

тру,ry п обороно>

N9 Нормативы Ступени Дата сда.лл

1 челночньй бег Зх l 0 м 1,-4 сеЕтябрь

2 Бег па 30, 60, l00 м |-4 сентябрь

з Бегfiаl_2к"м 1-4 сентябрь

4 Прьокок в дrппу с места тоJгIком
дв\rм.я Еоmми

1-4 сеЕтябрь

5 Подтягивапие из виса лежа Еа Еизкой
пеDекJIадшlе

1-4 окгябрь

6 Подrямвание из виса Еа высокой
перекJIадице

1-4 оюябрь

1 Сгибание и разгибаrше рук в }поре
леха.

1_4 окrябрь

8 Подrrплание туловища из полоrtеция
лежа Еа спиЕе

1-4 ноябрь

9 HaK;roH вперед из положения стоя с
пDямыми ногами па полY

1-4 ноябрь

10 Плавание па 25, 50 м 1-4 февраль

1l Баг ца льDках Еа 1, 2. з. км 1-4 февраrrь
12 Стрельба из пЕевматической

винювки
з-4 февраль

13 Метание теннисного мяча в цель май

14 Метаrие спортивного сЕаряда Еа
даJIьЕостъ

2^4 мм


