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Учебный план 

основного общего образования (6 - 9 классы) 

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 9» г. Улан-Удэ 

на 2022 – 2023 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 6-9 классов  МАОУ «СОШ №  9 г. Улан-Удэ» 

 на 2022 – 2023 учебный год    

Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности.  

При формировании учебного плана основного общего образования на новый учебный 

год были учтены требования ФГОС ООО, анализ образовательных потребностей обучающихся, 

их родителей (законных представителей), кадровое и материально - техническое оснащение 

учебно-воспитательного процесса.  

Нормативно-правовая база учебного плана.  

Учебный план МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» на 2022-2023 учебный год разработан на 

основании следующих нормативных документов:  

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в 

Республике Бурятия». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 №1577). 

4. Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 —О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся”. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 

№ 766). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации 22.03.2021 № 115.. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 №1/15). 

9. Устава МАОУ «СОШ № 9 г. Улан-Удэ»  

10. Образовательной программы МАОУ «СОШ № 9 г. Улан-Удэ» основного общего 

образования (протокол №6 от 31.05.2019).   

Ожидаемые результаты: основное общее образование (5-9 классы) - достижение 

уровня функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной школы и 

готовность к обучению по программам среднего общего образования, осознанному 

профессиональному выбору.  

  



Содержание и особенности учебного плана основной общеобразовательной 

программы основного общего образования  

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №9 г. УланУдэ» на 2022–

2023 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на 

изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяющим максимальный объем максимальной 

нагрузки обучающихся.   

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями ФГОС в 5-9 классах, задачами и спецификой образовательной деятельности 

МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» формулированными в уставе школы.   

 Уровень основного общего образования в МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» работает в 

следующем режиме: - продолжительность учебного года в 6-8-х классах при 5дневной учебной 

неделе – 35 учебных недель, в 9-х классах – 34 учебных недели. Продолжительность урока в 5-

9 классах – 40 минут; - обязательная недельная нагрузка обучающихся при пятидневной 

учебной неделе в 6-х классов – 30 часов; 7-х классов – 32 часа; 8-х – 32 часа; 9-х – 33 часа.    

 Объем домашнего задания (в астрономических часах) в 5-х классах не превышает 2 

часа, в 6 - 8-х классах-2,5 часа, в 9-х – 3, 5 часа.     

 Учебный план МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» включает две части: обязательную 

(наполняемость определена составом учебных предметов обязательных предметных областей) 

и формируемую участниками образовательных отношений (включая курсы, предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с 

их запросами, а также отражающие специфику ОО).   

Предметная область «Русский язык и литература» включает в полном объеме изучение 

предметов «Русский язык», «Литература» в 6-9-х классах.  

Предметная область «Иностранный язык» - «Иностранный язык» (английский язык) в 6-

9-х классах  и  6-х классах второй иностранный язык (китайский язык).   

В предметную область «Математика и информатика» входят предметы «Математика» 5-

6 классы, «Алгебра» 7 – 9 классы, «Геометрия» 7 – 9 классы, «Информатика» 7 – 9 классы.   

В 5-9-х классах предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

следующими предметами: «История России. Всеобщая история.», «Обществознание», 

«География». Одним из перспективных направлений развития гуманитарного образования в 

школе является гражданско-правовое воспитание.    

Предметную область «Естественно- научные предметы» в 6-9-х классах составляют 

предметы «Физика», «Химия», «Биология».    

В предметной области «Искусство» в 6-8-х изучаются предметы «Изобразительное 

искусство» 1 час в неделю (6-8 классы); «Музыка» 1 час в неделю (6-7 классы).  

В предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются следующие дисциплины: «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». В 6-9-х классах при 5-дневной учебной неделе количество 

часов на физическую культуру составляет 2 часа. Для повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укрепления их здоровья, увеличения объема 

двигательной активности обучающихся, развития их физических качеств и совершенствования 

физической подготовленности, привития навыков здорового образа жизни в 6-9-х классах в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.2.2821-10, п.10.20.) третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется за 

счет дополнительного образования.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9-х классах.   

Учебный предмет «Технология» в 6-8 классах. В 6-7 класса по 2 часа в неделю, 70 часов 

в год с делением на группы девочки/мальчики.  В 8-м классе - 1 час в обязательной части, 35 

часов в год, с деления на группы девочки/мальчики.   



В 6 – 9-х классах предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется во внеурочной деятельности и направлены на решение тех же задач, 

которые обозначены в целевых установках и приоритетных направлениях предметной области 

ОДНКНР.   

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государственная итоговая 

аттестация выпускников МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ» осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ и 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 07.11.2018 № 189, № 

159/1512.   

В целях реализации образовательной программы осуществляется деление классов на две 

группы: при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», по «Второму иностранному 

языку» (китайскому) «Бурятскому языку» и по «Информатике», при наполняемости 6-9 классов 25 

и более человек. 

  

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о проведении 

промежуточной аттестации и текущего контроля в МАОУ «СОШ №9 г. Улан-Удэ», утвержденный 

на педагогическом совете (протокол от 30.08.2017 № 1).  

Периодами промежуточной аттестации для 5-9 классов являются четверти. Промежуточная 

аттестация за год в переводных классах осуществляется на основании отметок за четверти.  

Промежуточная аттестация в течение года проводится в следующих формах:  

- контрольная работа (комплексная, итоговая, административная, диагностический 

срез и др.); - диктант (в том числе контрольный, словарный, математический, диктант с 

грамматическим заданием и др.); - изложение и сочинение;  

- тестирование (в том числе онлайн-тестирование);  

- защита индивидуального или группового проекта, творческих и исследовательских 

работ.  

Кроме того, в качестве результатов промежуточной аттестации могут учитываться успехи и 

достижения:  

- в олимпиадах и интеллектуальных конкурсах;  

- в творческих конкурсах и фестивалях;  

- в спортивных мероприятиях (соревнования, конкурсы, викторины и др.); - в 

образовательных и социальных проектах и акциях; - во внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности 

школьников, в которой в соответствии с основной образовательной программой 

образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, развития 

интересов, формирования универсальных учебных действий.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

школе и позволяет реализовать требования федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) основного общего образования в полной мере. Особенностями 

образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие; а также самостоятельность образовательного 

учреждения в процессе наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.  

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования (личностных, метапредметных) обучающимися 5-9 классов.  

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 



самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (не 

более 350 часов в год, минимально - 5 часов в неделю) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации.  

 

 

Показатель  5-й 

класс  

6-й 

класс  

7-й  

класс  

8-й  

класс  

9-й 

класс  

Недельный объем внеурочной  

деятельности  

   

10 часов  

 

Количество недель, отведенных под 

внеурочную деятельность: Учебных 

недель  

   

  

35  

   

  

34   

Годовой объем внеурочной деятельности   350   350  350  350  340  

Итого за 5 лет освоения программы   1740   

  

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

сетевые сообщества, школьные спортивные секции, научно-практические конференции, 

школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Внеурочные занятия направлены на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою 

уникальность и востребованность. Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения.  

  

  

  

  



ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование (6–9 классы) ФГОС ООО 

Предметные области Предметы/классы 
Количество часов по классам в год 

6 кл в год 7 кл в год 8  кл в год 9 кл в год 

О
б

я
за

т
е
л

ь
н

а
я

 ч
а

ст
ь

 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 175 3 105 2 70 3 105 

Литература 3 105 2 70 2 70 2 70 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 
1 35 1 35 1 35 

  

Родная литература 
      

1 35 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 105 3 105 3 105 3 105 

Второй 

иностранный язык 
1 35 

      

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 
      

Алгебра 
  

3 105 3 105 3 105 

Геометрия 
  

2 70 2 70 2 70 

Информатика 
  

1 35 1 35 1 35 

Общественно-

научные 

предметы 

Всеобщая история  

История России 
2 70 2 70 2 70 2 70 

Обществознание 1 35 1 35 1 35 1 35 

География 1 35 2 70 2 70 2 70 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 35 2 70 2 70 2 70 

Химия 
    

2 70 2 70 

Физика 
  

2 70 2 70 3 105 

Искусство 

Музыка 1 35 1 35 
    

Изобразительное 

искусство 
1 35 1 35 1 35 

 
0 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

        

Технология Технология 2 70 2 70 1 35 
 

0 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 
2 70 2 70 2 70 2 70 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

    
1 35 1 35 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Бурятский язык 1 35 1 35 1 35 1 35 

Математика 
      

1 35 

Информатика 
 

0 1 35 1 35 
  

Подготовка к огэ 

информатика       
0,5 17 

Подготовка к огэ 

обществознание       
0,5 17 

Профориентация 
    

1 35 
  

макс. нагрузка 30 1050 32 1120 33 1155 33 1155 
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